
７：大学生から次のステージへ向かう卒業生

【質問内容】
①昨年秋頃から現在、以下の項目で不安を感じたり、苦労したこと（していること）はありますか？（複数選択可）

卒業論文・卒業研究に関すること／卒業単位に関すること／支出面に関すること／収入面（アルバイト等）に関すること／卒業前後
の引っ越し・準備に関すること／4月以降の新しい環境に関すること（うまくやっていけるか、など）／特に思いつかない

②上記回答いただいた事柄について、具体的にどのような不安や苦労したこと（していること）を教えてください。

③「もっとこうしておけばよかった」「事前に知っておきたかった」と思うことがあればご記入ください。

卒業学年の秋から春にかけて不安を感じたり苦労したこと
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学業生活に関する不安や困り事

国公立大
大学院卒（情報科学）Ｃさんの場合

国公立大学
学部卒（人文部）Ｂさんの場合

私立大学
学部卒（農学部）Ａさんの場合
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り
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これと言った研究成果が挙げ
ることが出来ていなかったた
め焦りと不安があった。4月
から修士課程へ進むため、後
輩に教える立場になり、その
責任感と不安があった。

大学の授業は興味の幅を広げ
る為基本的な事ばかりで専門
的な事は主に研究室に入って
から学ぶため、着いて行くの
に必死だった。研究室の配属
が決まってから研究が始まる
までの期間にもっと自主的に
勉強すればよかったと思って
いる。

卒業に必要な単位はすべて取
れているはずだが、数え間違
いなどがないかどうかが心配。
卒業が確定したという連絡は
来ないので、いまだ不安であ
る。

卒業単位について、教務課に
行って確認してもらえばよ
かった。

ゴールのない研究に対して、
最終的に満足のいく結果を出
せるか、綺麗にまとめられる
範囲まで結果を出せるかどう
かという不安が常にあった。

先輩達をみていてわかってい
た流れではあったが、もっと
本気で、もっと早く動くべき
であったと思う。しかし、
ゴールがないため、どのよう
な結果(うまくいっていたと
しても)でも同じように後悔
はあったのかとも思う。
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８：卒業前後の不安や困り事

収入減少と支出増加に関する困り事

国公立大
学部卒（デザイン）Fさんの場合

国公立大学
学部卒（教育）Ｅさんの場合

国公立大学
学部卒（工）Ｄさんの場合
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研究とアルバイトを両立する
体力がなかったため、研究配
属前の4割ほどの収入となり、
そのぶん支出を減らす必要が
あり旅行や買い物が制限され
た

教員採用試験期間にアルバイ
トを減らしていたことに加え、
社会人になったら必要不可欠
な車の購入、友人との旅行な
ど出費が重なったこと

卒業制作に専念しようとバイ
トを辞めたが、お金が入らな
くなり制作に関わるお金や自
分の生活費がまかなえるか心
配だった。

自分自身に対する悩み

私立大
学部卒（文）Iさんの場合

国公立大学
学部卒（教育）Hさんの場合

国公立大学
学部卒（文化政策）Gさんの場合

具
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な
困
り
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就職活動がうまくいかず、志
望した業界と全く異なる企業
に就職するため、就職したく
なさすぎること、それに悩み
すぎて他の事もするのが億劫
でなかなかするべきことが進
まないこと。

研究に対する理解･知識不足
に大して不安を感じるように
なった。また、こうしたこと
から研究のモチベーションが
低下気味になり、進捗が芳し
くない時があった。他大学院
に進学することもあり、新天
地での交友関係に不安を感じ
た。

研修会で周りの内定者との実
力差を感じ、劣っている自分
は4月から大丈夫なのかと不
安に思いました。

引越しや新生活準備に対する困り事

国公立大
学部卒（農）Iさんの場合

国公立大学
学部卒（工）Ｋさんの場合

国公立大学
学部卒（看護）Ｊさんの場合

具
体
的
な
困
り
事

遠方の県に就職するため引越
しするにあたって一人暮らし
をしたことがなかったので、
働きながら一人暮らしができ
るかという不安と、引越し準
備に苦労しています

これまで実家を出たことがな
かったため、引越しが不安
だった

多くのやるべき事に追い詰め
られるような不安に常に襲わ
れていた。

大学生協ができること

卒業後の新生活サポート

・新生活のお部屋探し
・引越し業者の生協割引
・生命共済社会人コースの切替

卒業生によく利用されるサービス

・卒業衣装（はかま等）レンタル
・卒業旅行
・レンタカー

サービスの利用提案だけでなく
今回の調査結果をもとに

卒業直前期の大学生の生活の様
子やアドバイス等の情報提供を
より一層大切にしてまいります
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